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RADAR DE NERGIA
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SISTEM DE DISPLACER? . SISTEMA DEPLACERS

LO QUE ESTOY HACIENDO AHORA MISMO

SIRVE A LA PERSONA QUE QUIERO SER?
INSTAGRAM DS @BYALEXANDRO
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UITA EMOCIONAL

MUY POSITIVO
— INSPIRACION, PASION, FLOW,
PLENITUD, EUFORIA.

POSITIVO / ALEGRE
— ALEGRIA, AMOR, CONFIANZA,
ENTUSIASMO, ESPERANZA.

LIGERAMENTE POSITIVO / SERENO
— GRATITUD, CURIOSIDAD,
SERENIDAD, PAZ LIGERA.

LIGERAMENTE NEGATIVO
— ABURRIMIENTO, CELOS,
INQUIETUD, DESMOTIVACION.

NEGATIVO / ANSIOSO
—> ANSIEDAD, CONFUSION,
DESCONEXION, INSEGURIDAD.

MUY NEGATIVO / INTENSO

— ESTRES, IRA, TRISTEZA PROFUNDA,

CULPA, SOLEDAD.



